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Kurzübersicht Ihrer Ergebnisse

Diversität des Mikrobioms (Shannon-Index)

Ihr Ergebnis:

Ihr Shannon-Index von 2,2 zeigt eine durchschnittliche Vielfalt im Mikrobiom an, was auf ein

stabiles Mikrobiom hindeutet.

Balance des Mikrobioms (Dysbiose-Index)

Ihr Ergebnis:

Ihr Dysbiosis-Index von 7,2 zeigt tendenziell ein Ungleichgewicht in Ihrem Mikrobiom an.

Kalorienverwertung

Ihr Ergebnis:

Ihr Mikrobiom deutet darauf hin, dass Ihr Darm mehr Energie aus der Nahrung aufnimmt.

Enterotyp 1, 2, oder 3?

Ihr Ergebnis:

Ihr Darm-Mikrobiom spiegelt die Merkmale einer Ernährung wider, die aus einer Kombination von

pflanzlichen und tierischen Lebensmitteln besteht.

Proteinstoffwechsel

Ihr Ergebnis:

Ihr Mikrobiom deutet darauf hin, dass Ihre Proteinverwertung weniger effizient ist.

Kohlenhydratstoffwechsel

Ihr Ergebnis:

Ihr Mikrobiom baut unverdauliche Kohlenhydrate effizienter ab und unterstützt somit die

Entwicklung der Darmschleimhaut.
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Kurzübersicht Ihrer Ergebnisse

Fettstoffwechsel

Ihr Ergebnis:

Ihr Darm-Mikrobiom trägt zu einer erhöhten Fettaufnahme bei.

Vitaminproduktion

Ihr Ergebnis:

Das Ergebnis gibt die durchschnittliche Vitaminproduktion im Darm an. Ergebnisse im grünen

Bereich bedeuten, dass Ihr Mikrobiom gut zum Vitaminhaushalt beiträgt. Eine Auflistung der

einzelnen Vitamine ist im Ergebnisteil zu finden.

Darmschleimhaut

Ihr Ergebnis:

Das Mikrobiom in Ihrem Darm deutet auf einen durchschnittlichen Schutz der Darmschleimhaut

hin.

Darm-Hirn-Achse

Ihr Ergebnis:

Ihr Mikrobiom deutet auf ein durchschnittliches Risiko für psychische Störungen hin.

Darm-Haut-Achse

Ihr Ergebnis:

Ihr Mikrobiom deutet auf ein erhöhtes Risiko für entzündliche Hauterkrankungen hin.

Darm-Herz-Achse

Ihr Ergebnis:

Ihr Mikrobiom deutet auf ein durchschnittliches Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen hin.
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Kurzübersicht Ihrer Ergebnisse

Darm-Leber-Achse: Fettlebererkrankungen

Ihr Ergebnis:

Ihr Mikrobiom deutet auf ein durchschnittliches Risiko für eine Fettlebererkrankung hin.

Darm-Leber-Achse: Alkoholische Fettleber

Ihr Ergebnis:

Ihr Mikrobiom deutet auf ein verringertes Risiko für eine alkoholische Fettleber hin.

Darm-Leber-Achse: Virale Hepatitis

Ihr Ergebnis:

Ihr Mikrobiom deutet auf ein höheres Risiko für virale Hepatitis (Leberentzündung) hin.

Darm-Gelenk-Achse

Ihr Ergebnis:

Ihr Mikrobiom deutet auf ein erhöhtes Risiko für Gelenkprobleme wie Arthritis hin.

Krankheitsverursachende Bakterien

Ihr Ergebnis:

Es wurden keine krankheitsverursachenden Bakterien in Ihrem Darm-Mikrobiom gefunden.
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Notizen

Sonstiges

Ergebnisbericht erstellt von:

Procomcure Biotech GmbH

Breitwies 1

5303 Thalgau

Österreich

Messverfahren:

NGS

Next-Generation-Sequencing (16S rRNA Gen)

Primärprobe bzw. eingesandtes Material:

Stuhlprobe

Disclaimer:

Die Analyse basiert auf der Sequenzierung des 16S rRNA Gens und ermöglicht die Klassifizierung der 
Bakterienstämme im Mikrobiom. Das Ergebnis des Mikrobiomtests und dessen Interpretation können 
unvollständig sein. Die Anzahl der nachgewiesenen Mikroorganismen ist nicht vollständig, und es 
können andere Mikroorganismen vorhanden sein, die durch die Sequenzierung nicht erfasst wurden. 
Die derzeitige Interpretation des Mikrobiomtests beruht auf Daten von erwachsenen Referenzper-
sonen und kann sich in Zukunft aufgrund der Veröffentlichung neuer wissenschaftlicher Studien än-
dern. Ungenaue oder fehlende Informationen können zu einer irreführenden Interpretation führen. 
Dieser Bericht wird Ihnen ausschließlich zu Informations- und Bildungszwecken zur Verfügung gestellt 
und ersetzt weder den Besuch bei einem Arzt noch den Rat oder die Leistungen eines Arztes.
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